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Fastime 30 - Mode d'emploi
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entre les modes principaux :

Maintenez B enfoncé pour passer d'un mode a l'autre :

*= Heure/Calendrier (écran d'accueil)
* Minuteur de match pour arbitre
= Chronomeétre

entre les sous-modes :

Mode Pas et Alarme : sur I'écran Calendrier, maintenez C
enfoncé pour accéder au mode Alarme. Appuyez sur B pour

afficher le podomeétre et le chronométrage.

Utilisation du minuteur de match
pour arbitre :

En mode Arbitre, la montre affiche deux
minuteurs. Le compte a rebours principal mesure
le temps de jeu effectif, tandis qu'un minuteur
auxiliaire mesure le temps additionnel / les
prolongations.

Réglage des parameétres du match
(avant le match) :

Accédez au mode Arbitre en maintenant B
enfoncé.

Maintenez A enfoncé pendant 2 a 3 secondes
jusqgu'a ce que les chiffres clignotent.

Appuyez sur B pour parcourir les comptes a
rebours, la période et les temps de pause.

Appuyez sur D pour augmenter la durée de la
période (p. ex. 45 minutes pour un match
standard). Appuyez sur C pour la diminuer.
Maintenez la touche enfoncée pour modifier
rapidement les chiffres.

Appuyez sur A pour enregistrer et verrouiller
vos réglages.

Pendant le match :

Début du match : en mode Arbitre, maintenez
D enfoncé au coup d'envoi. Le compte a rebours
principal et le minuteur du temps total écoulé
démarrent tous les deux.

Pause en cas de blessure / d'arrét de jeu :
maintenez D enfoncé lors d'un incident. Le
compte a rebours principal se fige, mais le
minuteur cumulatif continue de tourner en
arriere-plan afin de calculer automatiquement le
temps additionnel.

Reprise du jeu : maintenez D enfoncé a la
reprise du jeu. Le chronometre du match
redémarre (en ajoutant ainsi votre temps
additionnel). Le temps d'arrét s'affiche sur la
ligne inférieure.

Début de la période suivante : a la reprise du
jeu pour la deuxiéme période ou mi-temps,
maintenez D enfoncé au coup de sifflet pour
démarrer le minuteur supérieur.

Réinitialisation apreés le match : maintenez C
enfoncé pour réinitialiser le minuteur.
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Mode Chronomeétre :
Maintenez B enfoncé pour passer d'un mode
a l'autre :

Appuyez sur D pour lancer le chronométrage.

Appuyez sur C pour enregistrer un temps au
tour. Le temps au tour s'affiche sur la ligne
supérieure, le temps intermédiaire sur la ligne
du milieu (NB : en minutes, et non en secondes)
et le temps total écoulé sur la ligne inférieure.

Lorsque vous appuyez sur C, I'affichage se fige
pendant 6 secondes, mais le chronomeétre

continue de tourner.

Appuyez sur D pour arréter
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Rappel de la mémoire :

Appuyez sur B pour accéder au rappel de la
mémoire et afficher les temps au tour et les
temps intermédiaires. La mémoire peut étre
consultée a tout moment.

Appuyez sur D pour faire défiler les données ou
sur C pour les afficher dans |'ordre inverse.

Appuyez sur B pour revenir au temps en cours
ou au chronomeétre arrété.

Effacement de la mémoire : pour effacer

la mémoire, appuyez simultanément sur les
4 touches. NB : cela réinitialise complétement
la montre.

Eteindre I'écran :
Vous pouvez économiser la pile en éteignant
I'écran.

En mode Heure/Calendrier, maintenez B et C
enfoncés simultanément pendant plus de
2 secondes. L'écran s'éteint.

La montre continue de fonctionner normalement,
mais les autres fonctions sont réinitialisées.

Pour rallumer I'écran, appuyez sur n'importe
quelle touche pendant plus d'une seconde.

Réglage de I'heure et de la date :
Accédez a I'écran Calendrier.

Maintenez A enfoncé jusqu'a ce que les chiffres
commencent a clignoter.

Appuyez sur B pour parcourir les valeurs.

Appuyez sur D pour augmenter la valeur ou
sur C pour la diminuer.

Appuyez sur A pour enregistrer et quitter.

Mode Pas et Alarme :
Appuyez sur D pour activer/désactiver I'alarme.

Régler I'alarme : maintenez A enfoncé pendant
2 secondes jusqu'a ce que les chiffres clignotent.

Maintenez B enfoncé pour passer d'une section
a l'autre.

Utilisez C pour diminuer les chiffres et D pour
les augmenter.

Appuyez sur A pour enregistrer vos réglages.

Réinitialiser le podomeétre : sur I'écran des pas,
maintenez C enfoncé pendant 2 secondes.
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Fonctions supplémentaires :
Rétroéclairage : appuyez sur A.

Heure d'été : en mode Heure/Calendrier,
appuyez sur B pour activer/désactiver I'heure
d'été. L'heure supplémentaire est activée
automatiquement.
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